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Isaías58: El Verdadero Ayuno (Reproche por la confianza puesta en 

meras formas externas de culto) - Parte 1 

I. EL VERDADERO AYUNO 

A. El ayuno: En los primeros tiempos, la proclamación de un día de ayuno estaba reservada para los 

tiempos de calamidad nacional (Jeremías 36:9; Joel 1.14; 2.12,15); pero después de la destrucción 

de Jerusalén en el 587 a.C., se establecieron días fijos para dicha práctica (Zacarías 7:1-7; 8:19) (cf. 

Levítico 23:27).   

B. Contexto: Se cree que es una alusión a los judíos de la cautividad, quienes practicaban sus ritos para 

ganarse el favor de Dios y su liberación; y de ahí que en adelante no se mencionen los sacrificios, 

sino únicamente los ayunos y las observancias de los sábados, que podían cumplir, aunque se 

hallaban muy lejos del templo de Jerusalén. 

C. 1
Clama a voz en cuello, no te detengas; alza tu voz como trompeta, y anuncia a mi pueblo su 

rebelión, y a la casa de Jacob su pecado. (Isaías 58:1) 

A voz en cuello, en hebreo, con la garganta, esto es, a voz en grito, no meramente con los labios… 

bastante alto como para atraer la atención. Los judíos del tiempo de Isaías y de nuevo los del tiempo 

del Señor, eran más celosos de los actos externos que de la santidad interior. (Comentario 

Jamieson-Fausset-Brown, JFB) 

Pecado. Todos somos pecadores. Dios les dio su Ley, sacerdotes para que los instruyan, profetas 

para que los exhorten. Rebeldía. Es perseverar en el pecado, en la injusticia, en la maldad. 

D. 2 
Que me buscan cada día, y quieren saber mis caminos, como gente que hubiese hecho justicia, y 

que no hubiese dejado la ley de su Dios; me piden justos juicios, y quieren acercarse a Dios. 

(Isaías 58:2) 

La actitud del pueblo era religiosa, sólo de forma y apariencia. (JFB) me piden justos juicios—(esto 

es, derechos de justicia que les sean debidos, como la salvación para ellos, y la destrucción para sus 

enemigos) y quieren acercarse a Dios (para que Dios se acercase a ellos a ejercer los “justos juicios” 

en provecho de ellos y contra sus enemigos) 

1
Júzgame, oh Jehová, porque yo en mi integridad he andado; He confiado asimismo en Jehová 

sin titubear. (Salmo 26:1) 

17
Habéis hecho cansar a Jehová con vuestras palabras. Y decís: ¿En qué le hemos cansado? En 

que decís: Cualquiera que hace mal agrada a Jehová, y en los tales se complace; o si no, ¿dónde 

está el Dios de justicia? (Malaquías 2:17) 

(JFB) quieren saber mis caminos—se refiere a su necesidad de saber por qué Dios demoraba tanto 

en ayudarlos (recordemos el contexto mencionado arriba). 
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E. 3
¿Por qué, dicen, ayunamos, y no hiciste caso; humillamos nuestras almas, y no te diste por 

entendido? He aquí que en el día de vuestro ayuno buscáis vuestro propio gusto, y oprimís a 

todos vuestros trabajadores. (Isaías 58:3) 

La actitud religiosa es meramente externa y espera la bendición de Dios, por el HACER. Es además 

insolente, reclama. (JFB) ¿Por qué? — Ellos piensan que con su ayuno ponen a Dios bajo 

obligación. Ellos sólo se gozaban en ostentaciones exteriores. Además, oprimían a la gente del 

pueblo, exigiendo a los deudores, tomando sus posesiones, incluso a sus hijos e hijas como siervos. 

Para comprender más profundamente el corazón de este asunto, debemos leer por ejemplo 

Nehemías 5 (Abolición de la usura). 

F. 4
He aquí que para contiendas y debates ayunáis y para herir con el puño inicuamente; no 

ayunéis como hoy, para que vuestra voz sea oída en lo alto. (Isaías 58:4) 

Sus motivaciones para ayunar no eran correctas, debían ser revisadas y traídas delante de Dios; 

podemos decir que no entendían el verdadero sentido del ayuno que Dios quiere, no el que ellos 

pensaban que tenía, pues lo habían distorsionado completamente. Ahora, o bien, otra de sus malas 

motivaciones era pensar que, por ayunar, Dios estaba prácticamente obligado a escucharlos o bien, 

Dios es claro en decirles que, ayunando de esa manera, su voz no sería escuchada en los cielos 

23
Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, 

24
deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces 

ven y presenta tu ofrenda. (Mateo 5:23-24) 

22
Y Samuel dijo: ¿Se complace Jehová tanto en los holocaustos y víctimas, como en que se 

obedezca a las palabras de Jehová? Ciertamente el obedecer es mejor que los sacrificios, y el 

prestar atención que la grosura de los carneros. (1 Samuel 15:22) 

6
Porque misericordia quiero, y no sacrificio, y conocimiento de Dios más que holocaustos. (Oseas 

6:6) 

18
Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres. (Romanos 

12:18) 

15
Por tanto, si tu hermano peca contra ti, ve y repréndele estando tú y él solos; si te oyere, has 

ganado a tu hermano. 
16

 Mas si no te oyere, toma aún contigo a uno o dos, para que en boca de 

dos o tres testigos conste toda palabra. 
17

 Si no los oyere a ellos, dilo a la iglesia; y si no oyere a la 

iglesia, tenle por gentil y publicano. (Mateo 18:15-17) 

9
Discute tu caso con tu prójimo y no descubras el secreto de otro. (Proverbios 25:9) 

50
La sal es buena; pero si la sal se vuelve insípida, ¿con qué la sazonaréis? Tened sal en vosotros 

y estad en paz los unos con los otros. (Marcos 9:50) 

8
Por consiguiente, quiero que en todo lugar los hombres oren levantando manos santas, sin ira 

ni discusiones. (1 Timoteo 2:8) 
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7
Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso 

más frágil, y como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan 

estorbo. (1 Pedro 3:7) 

G. 5
¿Es tal el ayuno que yo escogí, que de día aflija el hombre su alma, que incline su cabeza como 

junco, y haga cama de cilicio y de ceniza? ¿Llamaréis esto ayuno, y día agradable a Jehová? 

(Isaías 58:5) 

En forma de pregunta, el Señor está diciendo: REALMENTE ESTE NO ES EL AYUNO QUE YO 

QUIERO... ESTO NO ES LO QUE HE ESCOGIDO y a continuación menciona 3 características 

que manifiestan la manera de llevar un ayuno, desalineadas de lo que Dios quiere.  

Esas características son: 

- Afligir el alma. 

- Inclinar la cabeza como junco. 

- Hacer cama de cilicio y ceniza 

Notamos también que el verdadero ayuno, ES UN DÍA/TIEMPO AGRADABLE para Dios. 

16
Cuando ayunéis, no seáis austeros, como los hipócritas; porque ellos demudan sus rostros para 

mostrar a los hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su recompensa. (Mateo 6:16) 

(JFB)—El dolor sentido por la abstinencia no es el fin perseguido, cual si fuera meritorio; sólo es de 

valor en la medida en que nos lleve a reformar nuestros caminos (v. 6, 7). NO ASÍ (como lo hacían 

aquellos a quienes iba esta reprensión) — para fingir exteriormente a los ojos de los hombres que 

ayunan. 

17
Pero tú, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro, 

18
para no mostrar a los hombres que 

ayunas, sino a tu Padre que está en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensará en 

público. (Mateo 6:17-18) 

UNGIR en Strong: G218 ἀλείφω aleífo de G1 (como partícula de unión) y la base de G3045; ungir 

(com perfume): ungir. En el Diccionario Bíblico indica: El significado bíblico de ungir es el acto de 

aplicar ungüento o aceite sobre una persona o una cosa. 

Para ungir a algo o a alguien se utilizaban antiguamente aceites en los que se habían macerado 

especias, flores o hierbas, según el uso que se les fuera a dar. Así para la unción común u ordinaria, 

se utilizaban aceites aromáticos, en Salmos 104:15 dice: 

15
Y el vino que alegra el corazón del hombre, El aceite que hace brillar el rostro, Y el pan que 

sustenta la vida del hombre. (Salmo 104:15) 

H. PRESTEMOS ATENCIÓN al término clave cuando el Señor les habla en Levítico 16 acerca del día 

de expiación o de limpieza, que les da como estatuto perpetuo, día de reposo: 
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29
Y esto tendréis por estatuto perpetuo: En el mes séptimo, a los diez días del mes, afligiréis 

vuestras almas, y ninguna obra haréis, ni el natural ni el extranjero que mora entre vosotros. 
30

Porque en este día se hará expiación por vosotros, y seréis limpios de todos vuestros pecados 

delante de Jehová. 
31

Día de reposo es para vosotros, y afligiréis vuestras almas; es estatuto 

perpetuo. (Levítico 16:29-31) 

I. Esdras, proclamó un ayuno, en primer lugar, para humillar el corazón delante de Dios… luego, para 

pedir al Señor protección en su viaje de retorno del exilio.  

21 
Entonces proclamé allí, junto al río Ahava, un ayuno para que nos humilláramos delante de 

nuestro Dios a fin de implorar de Él un viaje feliz para nosotros, para nuestros pequeños y para 

todas nuestras posesiones. (Esdras 8:21) 

J. Daniel, es siempre un ejemplo para nosotros:  

3
Volví mi rostro a Dios el Señor para buscar le en oración y súplicas, en ayuno, cilicio y ceniza. 

(Daniel 9:3) 

La llave o clave que nos da Daniel, el ‘varón amado delante de Dios’, es que su motivación fue 

BUSCAR A DIOS 

II. EL AYUNO QUE DIOS ESCOGIÓ 

A. 6 
¿No es más bien el ayuno que yo escogí, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de 

opresión, y dejar ir libres a los quebrantados, y que rompáis todo yugo? (Isaías 58:6) 

B. A partir del verso 6 cambia completamente el capítulo. AHORA, DIOS COMENZARÁ A 

DESCRIBIR las características DEL AYUNO QUE SÍ ESCOGIÓ, EL QUE SÍ ES AGRADABLE 

PARA ÉL, veamos una por una (Cada uno de estos términos, vamos a examinarlos en la 

Concordancia STRONG, el Diccionario Strong de palabras hebreas y arameas del Antiguo 

Testamento es una lista alfabética de todas las palabras hebreas y arameas que se usan en el Antiguo 

Testamento, sus compactos acápites presentan una riqueza de información en cuanto a las palabras 

bíblicas en su idioma original.)  

C. Desatar las ligaduras de impiedad:  

- LIGADURAS en Strong: H2784 בֻצְרַח  ;kjartsubbá de derivación incierta; grillete, cadena הָּ

figurativamente dolor: ligadura, congoja.  

- IMPIEDAD en Strong: H7562 ר ֶָּ֫ ש  ,résha de H7561; un mal (especialmente moral): falso בַׁ

impiedad, impío, inicuamente, iniquidad, maldad, malo, que hace el mal.  

(JFB)—esto es, soltar toda atadura con que uno haya injustamente atado a su prójimo (Lev_25:49, 

etc.), como la servidumbre, un contrato fraudulento, etc. 

D. Soltar las cargas de opresión: 

- SOLTAR en Strong: H5425 ב  ,.natár raíz primaria; saltar, i.e. ser agitado violentamente; caus רתַָּ

aterrar, sacudir para desprender, desatar: libertar, saltar, soltar.  
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- CARGAS en Strong: H92 דְגַח  aguddá forma femenino del participio pasivo de una raíz que no הָּ

se usa (que significa atar); banda, haz, nudo, o arco: carga, ejército, expansión, manojo. 

- OPRESIÓN en Strong: H4133 הָטַח motá femenino de H4132; poste; por implicación yunta; de 

aquí, yugo (bien sea literalmente o figurativamente): barra, coyunda, de opresión, poder, yugo.  

E. Dejar ir libres a los quebrantados:  

- DEJAR IR en Strong: H7971 ֶַ֫לָּה shalákj raíz primaria; enviar lejos, por, o fuera (en una gran 

variedad de aplicaciones): acompañar, alargar, amenazador, aplicar, arrojar, buscar, casar, cesar, 

consentir, convocar, crecer, dar, dejar, descargar, desenfrenar, despachar, despedir, echar, 

ejercitar, empujar, enviar, extender, huir, ir, levantar, libertad, llamar, llegar, llevar, mandar, 

meter, partir, poner, prender, quitar, repudiar, repudio, sacar, salir, señalar, soltar, suelto, tender.  

- LIBRES en Strong: H2670 הַשֶָֻ֫ח kjofshí de H2666; exento (de esclavitud, impuesto o cuidado): 

abadonado, eximir de tributo, en libertad, libre.  

- QUEBRANTADOS en Strong: H7533 בַצָּר     ratsáts raíz primaria; partir en pedazos, 

literalmente o figurativamente: agraviar, cascar, desmayar, frágil, luchar, magullar, opresión, 

oprimir, quebrantar, quebrar, romper.  

(JFB)—se alude a los “quebrantados” con el yugo de la esclavitud (Neh_5:10-12; Jer_34:9-11, 

Jer_34:14, 16). Algunos interpretan: quebrantados por la pobreza; la bancarrota. Se decía: ‘Ayunar 

y olvidar al pobre es una forma de arrogancia.’ 

F. Que rompáis todo yugo: 

- ROMPER en Strong: H5423 נ      ,natác raíz primaria; quitar: alejar, arrancar, arrebatar רתַָּ

quebrantar, rasgar, romper, roto.  

- YUGO en Strong: H4133 הָטַח motá femenino de H4132; poste; por implicación yunta; de 
aquí, yugo (bien sea literalmente o figurativamente): barra, coyunda, de opresión, poder, yugo. 

III. CONCLUSIÓN Y REFLEXIÓN 

A. Lo resume muy bien un comentarista bíblico: “En este capítulo se desarrolla la recriminatoria divina 

contra cuantos pretendían congraciarse con Dios mediante un puro ritualismo externo, el ayuno y el 

sábado. Isaías 3 fija las bases de la auténtica religión, asentando que Dios requiere un ayuno 

traducido en obras de misericordia. Por tanto, interesa ante todo implantar un régimen de justicia 

social, donde todos puedan vivir dignamente. Dios se ríe de quien confía granjearse su beneplácito 

con simples ritos (ayuno-sábado). Hay que lograr que todo ese ritualismo se traduzca en una lucha 

eficaz por erradicar la injusticia opresora que sume a un sector del pueblo en una lacerante 

marginación, mientras una minoría privilegiada trata de camuflar con ritos píos su despiadada 

conducta. ¡Cuán actual sigue resultando esta enseñanza!” 

 


